TRINKWASSERQUALITAT

VERZWEIGTE LEITUNGSSYSTEME ALS GEFAHR

Trinkwasser wird in den meisten Sportanlagen benétigt — egal ob fiir die Duschen, Toiletten,
Waschtische oder fiir die Bewdsserung von Sportfreianlagen. Doch obwohl Trinkwasser das am
besten kontrollierte Lebensmittel Deutschlands ist und von den kommunalen
Versorgungsunternehmen in hoher Qualitat geliefert wird, kann der Kontakt damit, etwa beim
Duschen, krank machen. Namlich dann, wenn die Wasserqualitat in der Hausinstallation leidet.
Gerade die weit verzweigten Rohrleitungssysteme von Sportstatten sind gefahrdet: In ihnen kénnen
sich Legionellen, Pseudomanden und andere Bakterien vermehren.

Der Betreiber einer Sportanlage ist dafiir verantwortlich, dass genau dies nicht passiert. Werden bei
einer Uberpriifung zum Beispiel viele Legionellen gefunden, ist der Sportstittenbetreiber in der
Pflicht — und muss schnell reagieren, um Gesundheitsrisiken zu vermeiden.

Was sind Legionellen?

Als Legionellen bezeichnet man Bakterien, die die Legionarskrankheit hervorrufen (Verlauf dhnlich
einer Lungenentzindung). In weniger schweren Fallen duRert sich diese Krankheit durch
grippeahnliche Beschwerden. Sie kann aber auch todlich verlaufen.

Legionellen sind ein natirlicher Bestandteil der Mikroflora des Wassers. Auch das Trinkwasser aus
dem Versorgungsnetz der Kommunen enthilt stets eine geringe Zahl an verschiedenartigen
Bakterien.

Hygienisch bedenklich ist es, wenn sich die Bakterien vermehren — und das betroffene Wasser zu
Zwecken verwendet wird, bei denen lungengangiges Aerosol beim Zerstauben von Wasser (Duschen,
Luftbefeuchter usw.) gebildet wird. Diese bakterielle Infektion wird durch das Einatmen von
legionellenhaltigen Aerosolen (Wassernebel beim Duschen) und nicht durch Ubertragung von
Mensch zu Mensch verursacht. Auch das Trinken von legionellenhaltigem Wasser verursacht keine
Legionelleninfektion.

Was Vereine tun konnen und miissen

Duschanlagen in Sportanlagen unterliegen der Trinkwasserhygieneverordnung und missen jahrlich
auf Keimfreiheit kontrolliert werden. Durch Winter- oder Sommerpausen und den Sportbetrieb nur
am Abend oder am Wochenende werden Duschanlagen haufig nur mit grollen Abstanden genutzt, so
dass gegen die Verunreinigungen mit Bakterien, vor allem von Legionellen, Vorsorge getroffen
werden muss. Der Landessportbund Hessen empfiehlt deshalb besondere Duschkopfe, die weniger
anfallig fir die Verbreitung von Bakterien gelten. AuRerdem gehort das zeitweise Aufheizen des
Warmwassers auf Temperaturen tber 70 Grad zur Profilaxe gegen Legionellen.

MaBnahmen wahrend der Corona-Pandemie

Die restriktiven Vorgaben von Bund und Léandern zur Einddmmung der Corona-Infektionen haben
vielerorts die SchlieBung oder zumindest starke Nutzungseinschrankung vieler Sporteinrichtungen
wie Sportanlagen, Sporthallen, Vereinshdauser und Vereinsgaststatten usw. zur Folge. Wenn die



genannten Vereinsanlagen vorilibergehend nicht mehr oder nur noch sehr unregelmaRig genutzt
werden, kann das zur Verkeimung der vorhandenen Trinkwasseranlagen mit Legionellen fiihren.

Nicht-Nutzung von Trinkwasser-Installationen kann zu Vermehrung von
Legionellen fiihren!

Durch das SchlieBungsgebot ist auch der bestimmungsgemalie Betrieb von Trinkwasser-
Installationen nicht mehr gegeben. Der Grund: Der bei der Planung der Trinkwasseranlagen zugrunde
gelegte regelmallige Austausch in den Wasserleitungen ist wegen den Betriebsunterbrechungen
nicht mehr sichergestellt. Dadurch wird das Risiko der mikrobiellen Verkeimung des Trinkwassers mit
Legionellen und anderen pathogenen Keimen stark erhoht.

Was ist vorsorglich zu tun?

Nach den Vorgaben der Trinkwasserverordnung, die sich ebenso wie die erlassenen
Rechtsverordnungen zum Corona-Virus auf den Infektionsschutzgesetz beruft, ist in Trinkwasser-
Installationen der bestimmungsgemale Betrieb jederzeit sicherzustellen. Das bedeutet, auch wenn
sich keine Gaste, Besucher oder andere Nutzer im Gebadude aufhalten, die Kiiche kalt bleibt oder im
Betrieb kein oder nur wenig Wasser flieBt, muss eine bestimmungsgemale Nutzung simuliert
werden.

Das geschieht, indem die Entnahmestellen spatestens alle 72 Stunden mindestens bis Erreichen der
Temperaturkonstanz genutzt bzw. gesplilt werden, damit das in den Leitungen befindliche
Trinkwasser ausgetauscht wird.

Bei Betriebsunterbrechungen von mehr als 3 Tagen sind vorbeugende und nachsorgende
Malnahmen zu organisieren, um einen technisch und hygienisch einwandfreien Zustand der
Trinkwasser-Installation sicherzustellen.

Nach den Vorgaben der neuen Richtlinie VDI 6023-3/3810-2 kann bei Trinkwasser-Installationen,
welche ldnger als 72 Stunden nicht genutzt werden, zu Beginn der Betriebsunterbrechung die
jeweilige Absperreinrichtung geschlossen werden. Sollen die Leitungen nicht abgesperrt und
weiterhin gespilt werden, kann es je nach geplanter Dauer der Betriebsunterbrechung sinnvoll sein,
die Warmwasserbereitung abzuschalten.

Wenn die Warmwasserbereitung abgestellt werden soll, muss diese sofort kalt ausgespiilt werden.
Damit wird verhindert, dass sich die Warmwasserleitungen langsam auf den fiir Legionellen
glnstigen Temperaturbereich abkihlen. Die Zirkulationspumpe sollte wahrend der SplilmaRnahmen
trotzdem in Betrieb bleiben, um den Wasseraustausch zu gewahrleisten.

Bei Betriebsunterbrechungen ab 4 Wochen sollte die Wasserversorgung generell abgesperrt und die
Zirkulationspumpe abgeschaltet werden.

Bei Wieder-Inbetriebnahme nach spatestens 7 Tagen genligt es, das Wasser mindestens finf
Minuten flieen zu lassen. Wichtig ist hierbei, mehrere Entnahmestellen gleichzeitig zu 6ffnen, um
fiir eine genligend starke Durchstromung der Verteilleitungen zu sorgen. Die Spilung wird getrennt
sowohl in der Kalt- als auch in der Warmwasserleitung durchgefiihrt.



Bei Wiederinbetriebnahme nach maximal 4 Wochen ist ein vollstandiger Wasseraustausch an allen
Entnahmestellen durch Spiilung mit Wasser nach Vogaben des DVGW (Deutscher Verein des Gas-
und Wasserfaches)-Arbeitsblatt 557 durchzufiihren.

Sollte die Unterbrechung langer als einen Monat dauern, sind zusatzliche mikrobiologische
Kontrolluntersuchungen auf allgemeine Keimzahl und auf Legionellen durchzufiihren. Dies gilt
sowohl flir Kalt- als auch Warmwasserleitungen! WICHTIG: Die Untersuchungen werden nur von
zugelassenen Instituten durchgefiihrt. Gerne benennt der Landessportbund Hessen e.V. (Kontakt
siehe unten) ein entsprechendes Institut.

Ist eine Stilllegung von mehr als 6 Monaten abzusehen, ist sogar die Anschlussleitung durch das
Wasserversorgungsunternehmen abzutrennen und zur Wiederinbetriebnahme gemaR DIN EN 806-4
vorzugehen.

Fazit:

Um mogliche Schaden nicht noch zu verschlimmern und bei der ndchsten Routine-Untersuchung
plotzlich auch noch mit Positiv-Befunden auf Legionellen ein bdses Erwachen zu erleben, sollte man
auf einen regelmaRigen Wasseraustausch in den Wasserleitungen achten.

(Deutscher Verein der qualifizierten Sachverstandigen fir Trinkwasserhygiene e.V. (DVQST)

www.landessportverband-hessen.de/Geschéftsfelder/Sportinfrastruktur/Sportstatenn und

Bewegungsraume/Sonderthemen



